
対馬・壱岐 現地体験レポート（令和 7 年 3 月 5 日～3 月 7 日） 

壱岐島レポート  株式会社パルネット 吉田友美 

 

壱岐島へのアクセス 

  ・長崎空港 から 壱岐空港へ航空機 

  ・博多港 から 壱岐へジェットフォイル（博多 ～ 壱岐 ～ 対馬 航路） 

  ・博多 または 唐津 からカーフェリーもあり 

 

壱岐島 

  東西 １５ｋｍ   南北 １７ｋｍ 

  ３０分以内で端から端まで走行可能 高低差の少ないなだらかな島小さい島だが島内に古墳が２８ 

０基以上 神社が１５０社以上 

 

  対馬と違い温泉旅館も複数あり 

    湯本（ゆのもと）温泉 

     茶褐色のお湯でタオルなどを浸けると色がうつるほど 

 

観光場所 

  猿岩・黒崎砲台跡 

    全国各地に「言われればそう見えなくもない」感の〇〇岩が多数ありますが、こちらはハッキリ 

と猿でした（横顔のみ。正面からは何の形にも見えない）     

    現在は砲台跡には入れないが上から見下ろすことは可能。近くの売店に砲を設置している写真 

あり 

 

  原の辻（はるのつじ）一支国王都復元公園 

    入園無料 所要４０分～１時間 

弥生時代の建物や儀式の場所などを再現 

    事前に依頼しておけば案内人や学芸員の解説も可能。また時期により古代米の手植え体験など

も実施できる。 

 

  一支国博物館 

    所要１時間程度 

    事前予約制でボランティアガイド手配可能 

    ジオラマを見物。人形の顔は壱岐島民がモデルになっており仕草、表情など全て違う 

    ４階の展望台からは原の辻を見渡せる 

 



  アイランドファーム 

    トマト収穫体験（１～７月頃 ８・９月はトマトの成長具合で要相談） 

    収穫したトマトは持ち帰り 食べ放題ではないので注意 

ＢＢＱランチもあり 

 

  辰の島遊覧船 

    冬の間は波が高い日も多く、４月頃からおだやかな日が増え海も綺麗に見える 

    その日の海の状態を見ながら船長判断で遊覧航路の変更あり 

    ３月でもそこまで波が高くなかったので充分綺麗に見えました。 

  バナナファーム壱岐 

    所要３０分～４０分ほど 

  バナナ農園内の見学（スタッフの案内付き） バナナジュース試飲あり 

  バナナ饅頭・バナナアイス・バナナビールなどの飲食もあり 

  外部スペースには華道家・假屋崎省吾監修の花壇あり 

住吉神社（壱岐神楽鑑賞） 

    壱岐神楽を舞うことが許されるのは神職のみ 

    壱岐観光協会を通じて神楽鑑賞の依頼可能 

    写真・動画撮影可能 

    ３０分程度の時間調整しての神楽依頼可能 

    １０月・１１月は神事が続くために不可日多い 

 

  おみやげ横丁 ｓｈｉｋｉｏｒｉｏｒｉ 

    ジェットフォイル発着の芦辺港のななめ向い 

    乗船前に買い物寄るのに立地良く、イオンの一角にあるため隣りに果物店、裏に精肉店など 

    お菓子以外の島内グルメも購入可能 

 

  食事場所 

    かもめの朝ごはん（昼食で利用） 

     定員４４名 ３０名～貸切可能 

     食事前後に「競り体験」可能。その時の状況により食事場所 または バス車内で体験 

 

 

 対馬同様、観光協会に依頼すれば行程の相談や資料送付などご対応いただけます。 

 壱岐も歴史的背景のある島ですが、対馬に比べると若い世代でも楽しめると感じました。 

 今回の視察では１泊のみでしたので周れていない箇所もありますが、マリンアクティビティの他 

神社めぐり・古墳めぐりなども人気上昇中とのことでした。 


